Prugramme 2021/2022

Mercredi 11h-12h
OCTOBRE:

travail sur la cohésion, l'identicé et la connaissance de so

NOVEMBRE:
cravail sur la relacion & l''mage, la confiance en soi

DECEMBRE:

travail sur les peurs et obstacles

JANVIER:

travail sur les forces et faiblesses et objectifs

|
FEVRIER:
travail sur la cohésion degroupe, la communication, lutter contre l'isolement

MARS;

travail sur I'/mage de s

AVRIL:
travail sur la résolutions des problémes

MAL:

travail sur l'apparence; I'mage et la confiance en soi

JLIM:

travail sur le contrdle de ses émotions
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